Baby
Checkliate

Checkliste Kliniktasche -

Alles, was Sie in der Geburtsklinik bendtigen

Kleidung

Produkt

langes, weites Oberteil fur die Geburt
Paar warme Socken

weite Unterhosen

weite, bequeme T-Shirts oder langarmlige Oberteile
Bademantel

bequeme Jogginghose

weite Hemden

Still-BHs

Stilleinlagen

Kleidung flir den Heimweg
Hausschuhe

Beutel flr benutzte Wasche

Hygieneartikel (Kulturbeutel)

Produkt

Zahnbrste
Zahnpasta
Duschcreme
Shampoo

Brille / Kontaktlinsen
Blrste
Tages-/Nachtcreme
Bodylotion
Lanolin-Creme
Binden

Massageol
Lippenbalsam
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Haargummi / Haarspange

Ernahrung

Produkt

Flasche des Lieblingsgetrankes (kein Alkohol), z.B.

Malzbier
Musli-/Proteinriegel und Snacks

Unterhaltung & Kommunikation
Produkt

Buch / Zeitschrift

Notizheft / Tagebuch

Stift

Handy

Handy-Ladekabel

Foto-/Videokamera

Tablet / iPad

MP3-Player / iPod / Musik auf dem Handy
Kopfhorer

Oropax

Im Auto

Produkt

groB3e Decke fiir den Notfall
5 EUR in Kleingeld fiir Parkautomaten / Parkhaus

Medikamente

Produkt

Private Medikamente

Dokumente

Produkt

Mutterpass
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Personalausweis

Krankenkassenkarte

Uberweisungsschein / Einweisungsschein in das
Krankenhaus

Allergiepass

Heiratsurkunde

Familienstammbuch

Flir das Baby

Produkt Menge
Babyschale 1
Body GroBe 50/56 2
Strampler GroB3e 50/56 2
Sockchen 2
Windeln in Grof3e 1 10
Jackchen 1
Mdutze 1
Decke 1
Spucktiicher (Moltontlicher) 1
Pre-Nahrung, falls nicht gestillt wird 2

Personliche Gegenstande, welche lhnen den
Krankenhausaufenthalt erleichtern

Produkt Menge
Fotos der Familie 1
Kuscheltiere

Aromaduft

Das eigene Kissen

Namen und Telefonnummern aller Personen, die zur
Geburt informiert werden sollen

www.babycheckliste.de Seite 3




